BEDE PRZEDSZKOLAKIEM — PRZYGOTOWANIE DO PRZEDSZKOLA

Mamo! Tato! Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa. Nie zamartwiajcie sie, ze dziecko
idzie do przedszkola, nie béjcie sie, Ze sobie nie poradzi. Ono od razu wyczuje Wasze
nastroje i bedzie negatywnie nastawione do nowego etapu w swoim zyciu.

Jak ulatwic dziecku start w przedszkolu?

Jesli Wasz maluch nie miat do tej pory kontaktu z réwiesnikami zadbajcie, aby to nadrobi¢
na przyktad zapraszajcie znajomych z dzie¢mi, czeSciej wybierajcie sie na plac zabaw.
Stopniowo przyzwyczajajcie dziecko do coraz dtuzszych rozstan z rodzicami na przyktad
zostawiajcie je u babci, cioci. Koniecznie przyjdZcie po nie o ustalonej porze, aby nie straci¢
jego zaufania.

= Starajcie sie czesto méwic¢ pozytywnie o przedszkolu - podkreslajcie to, Ze pozna tam
wiele dzieci, bedzie mogto bawi¢ sie r6znymi zabawkami, nauczy sie mnéstwo nowych

rzeczy. W zadnym wypadku nie straszcie dziecka przedszkolem.
= Wspdlnie z dzieckiem przygotujcie rzeczy, ktére beda mu potrzebne w przedszkolu.
Wybierzcie sie razem na zakupy.
= Przygotujcie dziecku wygodng i tatwg odziez do ubrania - spodnie na gumke, buty na
rzepy z gumowa podeszwa, bluzki wciggane przez gtowe. Unikajcie suwakow, wymysinych
zapie¢/guzikow.

SprawdzZcie Panstwo, czy Wasze dziecko potrafi wykonac proste, codzienne czynnosci -
ubrac sie i rozebra¢, samodzielnie je$¢ oraz postugiwac sie sztuccami, korzystac z toalety,
my¢ rece. Jezeli okaze sie, ze ma z czyms problemy - po¢wiczcie razem. Chwalcie je za
kazdy, nawet najmniejszy sukces. Przypominajcie takze dziecku, ze w przedszkolu spotka
mite panie, ktére zawsze pomoga w kazdej sytuacji.

Wakacje to dobry czas, aby po¢wiczy¢ samodzielno$¢ w czynnoS$ciach samoobstugowych;
pozytywnie nastawia¢ dziecko do prébowania wszystkich potraw, a w szczegdlnosci

suréwek, warzyw i owocéw.

Drodzy Rodzice! Wazne, aby w pierwszych dniach przedszkola:

Odprowadzi¢ dziecko osobiscie do przedszkola.
= Dac dziecku ulubiong przytulanke - dotyczy tylko nowo przyjetych dzieci 3-letnich.
Nie spieszyc sie, przytuli¢ dziecko, zapewnic, ze sie po nie wrdci.

Pozegnac sie ciepto, ale stanowczo. Nie nalezy pytac¢ dziecka o pozwolenie.
Zawsze nalezy zostawic¢ dziecko z nauczycielem, nawet jesli przy rozstaniu troche ptacze -
wychowaweca za chwile je pocieszy.

Nigdy nie nalezy ucieka¢, wymykac sie po kryjomu czy oszukiwac dziecko, ze za chwile sie
po nie wroci.

Pozwoli¢ i pomdc dziecku wyrazi¢ rézne uczucia: smutek, zto$¢ czy rados¢ z chodzenia do
przedszkola.

Miec¢ duzo czasu i cierpliwosci dla dziecka po zajeciach - moze by¢ ono zmeczone iloScig
wrazen i reagowac bardzo réznie - pobudzeniem, niepokojem czy marudzeniem.

= We wszystkich sprawach, ktore nurtujg czy niepokoja — dobrze jest zwracac sie w
pierwszej kolejnosSci do nauczycieli.
Prosimy, aby nie dawac¢ dzieciom smoczkow, butelek ze smoczkiem, jedzenia w stoiczkach,
nie zostawiac¢ cukierkéw w szatni, nie zaktada¢ dzieciom pampersow!



