Jadlospis przedszkole

Poniedziatek

sniadanie

Obiad I] danie
Zupa

podwieczorek

Witorek

sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sroda

Sniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

2024-04-08

Ptatki orkiszowe209(1)mlekoZOOmI(?)chleb

mieszany35g(1 )mas’foSg(?)szynka.?Og,sa#ataSg,rzod kiewka20g,herbata
Z cytryng150ml.

Il $niadanie: winogrona60g

Jajko w sosie
chrzanowym60g(1,3)ziemniaki1 OOg,koperek,szpinakS(Jg,kompot1 50ml.

Rosét z makaronem200mi(1 ,9)

Budyn waniliowy1 20ml(7)crispy owocowe1 8g.

2024-04-09

Kajzerka35g(1)masto5g(7)twarozek na
stodko30g(7)kakao150mi(1 ,7)herbata z cytryna150ml.

Il $niadanie: sok jednodniowy150m|

Pierogi z miesem i kapustg kiszong200g,(1,3)paski ogorka kiszonego
20g,kompot150ml.

Krupnik z kaszg jeczmienna i ziemniakami200ml.

Buteczka maslana40g(1)mleko150ml.(7)

2024-04-10

Lane kluski20g(1 ,3)mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1 )mas%oSgQ?)krakowska209,sa’rataSg,paprykaZOg,herbat
a owocowa150ml.

[l $niadanie:kiwi 60g
Gulasz z zotgdkow drobiowych100g,ziemniaki1 00g,koperek,brokut
gotowany na parze60g,kompot150ml.

Zupa zacierkowa200ml.

Kasza manna gotowana na mleku150ml(7) z polewa
truskawkowg,herbata150ml.
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Jadtospis

Czwartek

Sniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek

Pigtek

Sniadanie

Obiad IT danie
Zupa

podwieczorek

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 2

2024-04-11

Grahamk335g(1)ma¥o5g(?)pasta z makreli i jajka30g(3,4)ogérek
kiszony20g,kawa zbozowa150mi(1,7)herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: pomarancz60g

Kolorowy koc:iofek2009(kurczak,ryz,cukinia,fasolka
szpar,pieczarki,kon.pomid)kompot150m|.

Biaty barszcz z ziemniakami200m.

Koktail bananowy150m(7)butka 25g(1)masto5g(7).

2024-04-12

Ptatki jeczmienne20g(1 )mleko200ml(7)chleb

mieszany359(1)mas#oSg(?)ser 26Ity20g(7)sa%aya59,pomidorZOg,herbata
owocowa150ml.

Il $niadanie:jabtko60g

Kotlety rybne60g(1,3,4)ziemniaki1 00g,koperek,suréwka
wielowarzywnaGOg,kompoH 50ml.

Zupa selerowa z makaronem200ml.

Ciasto jab’fkowo-cynamonowe40g(1 ,3)mleko150ml.

2024-04-15

Ptatki ryzowe20g,mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)pasztet
drobiowy309,sa#ataSg,ogc’:rekéwie?_yZOg,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie:mandarynka60g

Nalesniki z serem i Smietang200g(1,3,7)suréwka z marchwi i
chrzanu60g,kompot150ml.
Zupa grochowa z ziemniakami200ml.

Kisiel truskawkowy 150ml,chrupki kukurydziane.
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Jadtospis
Wtorek

Sniadanie

Obiad Il danie

Zupa

podwieczorek

$roda
Sniadanie
Obiad Il danie
Zupa
podwieczorek
Czwartek

sSniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 3

2024-04-16
Chleb mieszzany359(1)masfoSg(?)pIastry sera
biatego20g97)dzem5g,kawa zbozowa 1 90ml(1,7)herbata z
cytryng150m|.

Il $niadanie: sok jedniodniowy150ml

Pulpety wieprzowe w sosie
pieczarkowym100g,ziemniaki1 00g,koperek,kalafior got.na
parze60g,kompot150ml.

Zupa pomidorowa z ryzem200m|.

Pampuchy z polewa jogurtowo-waniliowg40g(1 .7)herbata150mi.

2024-04-17
Kasza mann20g(1)mleko200mlk(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)schab
pieczonyZOQ,s;a+ata5g,papryka209,herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: jabtko60g
tazanki z miesem i kapustg200g,kawatki marchewki20g,kompot150m|.

Zupa Solferino200ml.

Jabtko pieczone z cynamonem40g,biszkopty6g.

2024-04-18

Chleb mieszarny35g(1)masto5g(7)pardwki na
ciepto30,pomidor20g,kawa zbozowa150ml(1,7)herbata owocowa150mi.

Il $niadanie:gruszka60g

Kotlety z watrébki drobiowej60g,ziemniaki100g,satata ze
$mietang60g,kompot150ml.
Zupa neapolitanska200ml.

Owocowa kanapka(butka ser biaty,masto, kiwi)herbata.
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Jadtospis przedszkole str. 4

Piatek 2024-04-19

Sniadanie Ptatki kukurydzianezog,mIekoZOOmI(?)chieb

mieszany35g(1)masto5g(7)jajko na twardo ze szczypiorkiem25g(3)
herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Obiad 1] danie Ryba po grecku60g(1,3,4)ziemniaki1 00g,paski ogdrka
kiszonego20g,kompot150ml.
Zupa Zupa cytrynowa200ml.

podwieczorek Chatka 35g(1)masto5g(7)mleko1 50ml(7),owoc.
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