Jadtospis

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

sniadanie

Obiad 1l danie

Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole

2024-09-30

Ptatki ryzowe20g,mleko200mi(7)chleb
mieszany35g(1 )masfoSg(T)szynkowaZOg,sa%ataSg,pomidor20g, herbata
owocowa150ml.

Il $niadanie: $liwka60g

Ufokluski z serem i szpinakiem180g(1,7)suréwka z sataty
lodowej,ogorka swiezego i marchwi60g,kompot150ml.

Zupa grochowa z ziemniakami200mi(9)

Kisiel malinowy150ml,popcorn.

2024-10-01

Grahamka35g(1)masto5g(7)twarozek ze
szczypiorkiem30g(7)bawarka150ml(1,7)herbata z cytryng150mi.

Il $niadanie: sok jednodniowy150m|

Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg,papryka,cebulg w sosie
Smietanowo-pomidorowym200g, kawatki kalarepy60g,kompot150ml.

Zupa pieczarkowa z peczakiem200ml.

Musy Kubu$ 100ml,chrupki kukurydziane.

2024-10-02

Ryz20g(1)mleko200ml(7)chleb mieszany35g(1)masto5g(7)paréwki na
ciepto30g,pomidor20g,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: banan60g

Kotlety pozarskie z piersi
kurczaka60g(1,3)ziemniaki100g,koperek,gotowane
buraki60g,kompot150ml.

Rosét z makaronem200mi(1,9)

Pizza wt.wyrobu40g(1,7)herbata150mil.
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Jadtospis

Czwartek

Piatek

sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad 1] danie
Zupa

podwieczorek

Poniedziatek

sniadanie

Obiad 1l danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 2

2024-10-03

Chleb mieszany35g(1)masto5g(7)pasta jajeczna z
awokado30g(3,7)kawa zbozowa150ml(1,7)herbata z cytryng150ml.
Il $niadanie: gruszka 60g

Krokiety z miesem i kapusta 1809g(1,3,7)mizeria60g,kompot150ml.

Zabielana zupa szczawiowa z ziemniakami 200mI(7)

Kasza manna got na mleku z polewa
owocowg150ml(1,7)herbata150ml.

2024-10-04

Ptatki jeczmienne20g(1)mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)szynka20g,satatasg, papryka20g,herbata
owocowa150ml.

Il $niadanie: arbuz60g

Pulpety rybne60g(1,3,4)w sosie pomidorowym,ryz40g,suréwka z
kapusty biatej60g,kompot150ml.

Zacierkowa200ml(1,9)

Drozddwka40g91)mleko150mI(7)owoc.

2024-10-07

Ptatki ryzowe20g(1)mleko200mI(7)chleb
mieszany35g(1 )masfoSg(7)szynka209,sa+ata59,papryka20g,herbata
owocowa150ml.

Il Sniadanie: morele60g

Pierogi z serem i $mietang180g(1,3,7)suréwka z marchwi i
jabtka60g,kompot150ml.

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami200ml.

Budyr waniliowy150ml(3,7)biszkopty.
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Jadtospis

Wtorek

Sroda

Czwartek

sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 3

2024-10-08

Kajzerka359(1)masto5g(7)pasta z wedlin30g(3)ogorek kiszony20g,kawa
zbozowa150ml(1,7)herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: sok jednodniowy150ml

Kotlety schabowe70g(1,3)ziemniaki100g,marchewka z
groszkiem60g,kompot150ml.

Zupa z pieczonych warzyw z groszkiem ptysiowym200ml.

Koktail owocowy150ml(7)ciasteczka zbozowe.

2024-10-09

Ptatki owsiane20g(1)mleko200mI(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)ser
z6tty209g(7)satata5g,rzodkiewka20g,herbata z cytryng 150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Spagetti z migsem i sosem pomidorowym1 80g,kawalki
kalarepy20g,kompot150ml.

Ryzanka200ml.

Placki ziemniaczane 30g(1,3,7)z kleksem jogurtowym,herbata150ml.

2024-10-10

Chleb mieszany35g91)masto5g(7)jajecznica ze
szczypiorkiem30g(3)kawa zbozowa150ml(1,7)herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: arbuz60g

Bioderka pieczone w ziotach60g,kuskus40g,brukselka50g,paski
marchewki20g,kompot150ml.

Zupa wielowarzywna z ziemniakami200ml.

Owocowa kanapka25g(butka ,twardg,owoc)herbata150ml.
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Jadiospis przedszkole str. 4

Piatek ' i - 2 20910N

Sniadanie Ptatki kukurydziane20g,mleko200mi(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)schab
pieczony20g,satata5g,pomidor20g,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Obiad 11 danie Panierowany filet z biatych
ryb60g(1,3,4),ziemniaki100g,koperek,suréwka z kapusty
kiszonej60g,kompot150ml.

Zupa Zupa pomidorowa z makaronem200mi(1)

podwieczorek Ciasto drozdzowe wt.wyrobu40g,mleko150ml,owoc.
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