Jadiospis przedszkole

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad Il danie

Zupa

podwieczorek

Wtorek

Sniadanie

Obiad II danie
Zupa

podwieczorek

Sroda

Sniadanie

Obiad I danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

2024-10-28

Ptatki zytnie20g(1 )mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1 )mas%oSg(?)szynkaZOh,sa+ataSg,ogérek
Swiezy20g,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie:jabtko60g

Jajko w sosie
chrzanowym509(3)ziemniaki1OOg,koperek,szpinakGOg,siupki marchewki
20g,kompot150ml.

Zupa pomidorowa z makaronem200ml.

Kisiel winiowy150ml,crispy owocowe.

2024-10-29

Kajzerka35g(1)masto5g(7)paréwki na ciepto30g,pomidor20g,kawa
zbozowa150mi(1,7)herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie:sok jednodniowy150ml

Kotlety mielone60g(1,3)kasza peczak40g,suréwka z buraka i gorka
kiszonego60g,kompot150ml.

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami200m|.

Koktail owocowy150m(7)butka z mastem.

2024-10-30

Ptatki ryzowe20g,mleko 200ml(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g97)pasta jajeczna z
awokadoBOg,(3)rzodkiewka20g,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: arbuz60g

Zapiekanka makaronowa z indyka i warzyw180g,kawatki
marchewki20g,kompot150ml.
Zupa ogérkowa zabielana z ziemniakami200ml.

Placki z jabtkiem30g(1,3)kefir150ml.
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Jadlospis

Czwartek

sniadanie

Obiad I danie

Zupa

podwieczorek

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad II danie
Zupa

podwieczorek

Wtorek

Sniadanie

Obiad I danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 2

2024-10-31

Chleb mieszany35g(1)masto5g(7)twarozek na
stodko30g(7)kakao150ml(1,7)herbata z cytryng 150ml

Il sniadanie: mandarynka60g

Pulpety wieprzowe60g w sosie pieczarkowym,ziemniaki
100g,koperek,suréwka kapusty pekinskiej z pestkami dyni
60g,kompot150ml.

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym200ml.

Chatka35g(1)masto5g(7)owoc, mleko1 50ml.(7).

2024-11-04

Ptatki orkiszowe209(1)mlekoZOOmI(?)chleb
mieszany35g(1 )masto5g(7)pasztet
drobiowy309,saiataSg,pomidor209,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Nalesniki z serem i Smietang200g(1,3,7)suréwka z marchwi i
pomaranczy60g,kompot150ml.

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami200mi.

Muffinki40g,bawarka150mi(1,7)owoc.

2024-11-05

Grahamka35g(1)masto5g(7)pasta z tososia | jajka30g(3,4)ogbrek
kiszony20g,kawa zbozowa150ml(1,7)herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: sok jednodniowy150ml

Kotlety schabowe60g(1,3)ziemniaki1 00g,marchewka
gotowana60g,paski ogorka kiszonego20g,kompot150ml.
Zupa kalafiorowa z kaszg manng200m.

Jogurty naturalne150mlI(7)butka z mastem.
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Jadlospis

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad II danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek
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przedszkole str. 3

2024-11-06
Lane kluski20g(1)mleko200mi(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g97)schab
pieczonyZOg,sa%ataSg,paprykaZOg,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie:pomarancz60g

Kolorowy kociotek(piers z kurczaka,ryz,cukinia papryka ,fasolka
szpar.kon.pom) 200g,stupki marchewki20g,kompot150ml.

Barszcz czerwony z ziemniakami200ml.

Pizza wt.wyrobu40g(1,3,7) herbata1 50ml,owoc.

2024-11-07

Chleb mieszany35g(1)masto5g(7)twarozek ze
szczypiorkiem30g(7)bawarka150mi(1 7).

Il $niadanie: ananas60g
Farsz mie,sno-warzywny?Og,ziemniaki100g,mizeriaESOg.kompot‘I50m!.

Rosot z makaronem200ml.

Pudding z kaszy jaglanej got.na mleku z polewa
malinowg150ml(7)herbata150ml.

2024-11-08
Ptatki owsiane20g(1)mleko200mi(7)chleb _
mieszany35g( 1)masto5g(7)szynka20g, zestaw
warzyw(rzodkiewka,ogérek Swiezy,roszpunka,papryka)herbata z

cytryng150ml.

Il $niadanie: gruszka60g
Nuggetsy rybne60g,ryz40g,suréwka Colestaw 60g,kompot150ml.

Zupa ziemniaczana ze swiezym szpinakiem200ml

Ciasto jabtkowo-cynamonowe wh.wyrobu40g(1,3,7)mleko150ml.
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