Jadlospis przedszkole

Poniedziatek

sniadanie

Obiad 1l danie
Zupa

podwieczorek

Wtorek

Sniadanie

Obiad 1] danie

Zupa

podwieczorek

Sroda

Sniadanie

Obiad II danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

2024-12-09

Ptatki ryzowe20g,mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1 )masto5g(7)szynka
drobiowa209,sa+ata59,pomidorZOg,herbata Z cytryng150ml.

Il $niadanie: banan60g

Nalesniki z serem i polewa truskawkowg180g(1 ,3,7)suréwka z pora |
marchwi60g,kompot150ml.

Zupa fasolowa z ziemniakami200mI(9)

Musli z jogurtem 150ml(1,7)owoc.

2024-12-10

Kajzerka35g(1 )masto5g(7)twarozek na
stodko30g(7)kakao 50mI(1,7)herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: sok jednodniowy150ml|

Pieczen rzymska60g(1 ,3)Z sosem
pieczarkowym,ziemniaki1 00g,marchewka z
groszkiem60g,kompot150m|.

Zupa neapolitariska 200ml

Ryz gotowany na mleku ze Smietang i
cynamonem150ml(7)herbata150mi.

2024-12-11

Ptatki kukurydzianeZOQ,mlekoZOOmI(?)chleb
mieszany35g( 1)masto5g(7)ser
Zé’rty209(7)sa{ata59,rzodkiewkazog,herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Gulasz z wolowy180g,kasza jeczmienna40g,fasolka
Szparagowa60g,kompot150ml.
Kartoflanka 200ml.

Pizza wt.wyrobu40g(1 ,3,7)herbata150ml,owoc.
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Jadtospis
Czwartek

Sniadanie

Obiad 1] danie
Zupa

podwieczorek

Piatek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 2

2024-12-12

Chleb mieszany35g( 1)masto5g(7)pasta z tososia i jajek30g(3
,4)ogorek kiszony209,bawarka150m|(1 )

Il $niadanie: melon60g

Kolorowy kociotek(piers z kurczaka,ryz,cukinia,pieczarka,fasolka
szpar.konc.pomid) marchewka do chrupania 20g,kompot150ml.

Zurek z ziemniakami200m|.

Musy Kubu$100g,wafle ryzowe.

2024-12-13
Kasza manna20g(1)mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1 )masto5g(7)pasztet d robiowy30g,sa%ata59,ogérek
$wiezy20g,herbata owocowa1 50ml.

Il $niadanie: pomararicz60g

Pulpety rybne60g w sosie koperkowym,ziemniaki1 00g,suréwka z
kapusty kiszonej60g,kompot150m.

Zupa dyniowa z grzankami200ml.

Ciasto Zebra wt.wyrobu40g(1,3,7)mleko1 50ml(7)owoc.

2024-12-16
Ptatki orkiszowe20g(1)mleko200m|(7)chleb mieszany35g(1)
masto5g(7)schab pieczony209,sa%ataSg,pomidorZOg,herbata
owocowa150ml.

Il $niadanie: winogrona60g
Makaron Carbonara180g(1,3,7)kawatki marchewki20g,kompot150m|.

Zupa ogérkowa z ziemniakami200ml,

Gofry wh.wyrobu40g(1 3, 7)kefir150ml,owoc.
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Jadtospis

Wtorek
sniadanie
Obiad I danie
Zupa
podwieczorek
Sroda
sniadanie

Obiad II danie
Zupa

podwieczorek

Czwartek

sniadanie

Obiad IT danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 3

2024-12-17

Kanapka na ciepto(butka, ser z6lty, papryka,ketchup wi.wyrobu)kawa
zbozowa150m(1,7)herbata z cytryna150ml.

Il sniadanie: sok jednodniowy150ml|

Kotlety pozarskie z kurczaka60g(1,3)ziemniaki1 00g,suréwka z kapusty
pekinskiej60g,kompot150ml.

Kalafiorowa z kasza manng200ml.

Budyn waniliowy150ml(7)crispy owocowe.

2024-12-18

Ptatki jaglane20g,mleko200mI(7)chleb mieszany359(1)mas%oSg(T)jajko
na twardo25g,rzodkiewka20g, herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: gruszka60g

Klopsiki wieprzowe w sosie pieczarkowym60g,kasza bulgur40g,fasolka
Szparagowa60g,kompot150ml.

Barszcz czerwony z ziemniakami200ml.

Drozdzéwka 40g,mleko150ml,owoc.

2024-12-19

Grahamk3359(1)mas%oSg(?)twaroZek ze
szczypiorkiem30g(7)bawarka150ml. herbata z cytryng 150ml.

Il $niadanie: mandarynka60g
Farsz migsno-warzywny1 00g,ziemniaki100g,mizeria 60g,kompot150ml.

Ros6t z lanymi kluskami200m.

Galaretka owocowa 40g9,biskopty.
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Jadlospis

Piatek

Sniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 4
. _ 2024-12-20
Ry220g,mlek0200ml(7)chleb

mieszany35g(1 )masfoSg(?)szynkaZOg,safataSg,papryka209 Jherbata
owocowa150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Mintaj w chrupigce; panierce60g,ziemniaki1 00g,suréwka z
kalarepy,marchwi609,kompot150mf.
Zupa pomidorowa z makaronem200m|.

Bu%ka259(1)mas%oSg(?)miéng ,bawarka150ml.
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