Jadlospis przedszkole

Sniadanie Ptatki orkiszowe20g(1)mleko200mIi(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)pasztet drobiowy30g,satata5g,ogorek
Swiezy20g,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie:pomarancz60g

Obiad II danie Nalesniki z serem i $mietang180g(1,3,7)suréwka z marchwi z
dodatkiem chrzanu60g,kompot150ml.

Zupa Zupa fasolowa z ziemniakami200ml.

podwieczorek Kisiel jagodowy150ml,chrupki kukurydziane.

Sniadanie Grahamka35g(1)masto5g(7)paréwki na ciepto30g,pomidor20g,kawa
zbozowa150ml(1,7)herbata z cytryna150ml.

| Il Sniadanie:sok jednodniowy150mi

Obiad 1l danie Zapiekanka ziemniaczana z kietbasa,papryka,cebulg z sosem

: pomidorowo-$mietankowym 200g,paski marchewki20g,kompot150ml.

Zupa Zupa neapolitanska 200ml.

podwieczorek Kasza manna gotowana na mleku z polewg

owocowg150mi(1,7)herbata150ml.

Sniadanie Ptatki owsiane20g(1)mleko200ml(7)chleb
mieszany35¢g(1)masto5g97)ser
mozarella20g,rzodkiewka20g,bazylia,roszponka,herbata
owocowa150ml.

Il $niadanie: gruszka60g

Obiad Il danie Bioderka pieczone w ziotach60g,ryz40g z kurkumg,mizeria z
jogurtem60g,kompot150ml.

Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami200ml.

podwieczorek Drozdzéwka40g,bawarka150ml,owoc.
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Sniadanie Chleb mieszany35g(1)masto5g(7)pasztet z cukinii30g,ogorek
' kiszony20g,bawarka150ml.

Il sniadanie:jabtko60g

Obiad Il danie Schab w sosie wlasnym80g,ziemniaki100g,bukiet
warzyw60g,kompot150mi.
Zupa Zupa z kukurydzy z grzankami 200ml.

podwieczorek Koktail malinowy150ml(7)herbatniki.

Sniadanie Ptatki kukurydziane20g,mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)szynka20g,satatabg,papryka20g,herbata z
cytryng150ml.

Il $niadanie:melon60g

Obiad II danie Ryba’po grecku60g(1,3,4)ziemniaki100g,paski
kalarepy60g,kompot150ml.

Zupa Zupa wielowarzywna z makaronem200ml.

podwieczorek Ciasto jab}kowo-cynamonowe409(1 ,3,7)bawarka150ml.

20250224
Sniadanie Ptatki ryzowe20g,mleko200ml(7)chleb mieszany35g(1)masto5g(7)schab
pieczony20g,satatabg,pomidor20g,herbata owocowa150ml.
Il $niadanie:jabtko60g
Obiad 11 danie Jajko w sosie )
chrzanowym50g(3)ziemniaki100g,szpinak60g,kompot150mi.
Zupa Zupa pomidorowa z makaronem200ml.
podwieczorek Gofry wt.wyrobu40g(1,3,7)herbata150ml,owoc.
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Sniadanie Kajzerka35g(1)masto5g(7)pasta z tunczyka30g(3,4)ogorek
: kiszony20g,bawarka150ml(1,7).

Il $niadanie:sok jednodniowy150ml

Obiad II danie Bitki wotowe60g,kasza bulgur40g,fasolka
szparagowa60g,kompot150ml.

Zupa Biaty barszcz z ziemniakami200mi(1,9)

podwieczorek Budyn czekaladowy150ml(3,7)wafle ryzowe,owoc.

Sniadanie Kasza manna20g(1)mleko200m(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)krakowska20g,satatabg,papryka20g,herbata
z cytryng150ml.

Il $niadanie: banan60g

Obiad Il danie Spagetti z miesem w sosie pomidorowym180g(1)stupki ogorka
swiezego20g,kompot150ml.

Zupa Krupnik200mi(1,9)

podwieczorek Placki ziemniaczane30g(1,3) z kleksem
jogurtowym,herbata150ml,owoc.

$niadanie Chleb mieszany35g(1)masto5g(7)twarozek na
stodko30g(7)kakao150mi(1,7)herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: winogrona60g

Obiad 1l danie Kotlety schabowe70g(1,3)ziemniaki100g,marchewka z
groszkiem60g,kompot150ml.
Zupa Zacierkowa200ml(1,9)

podwieczorek Paczki40g(1,7)mleko150mI(7),owoc.
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Sniadanie Ptatki zytnie20g(1)mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)szynka20g,satatabg,rzodkiewka20g,herbata
owocowa150ml.

Il sniadanie: mandarynka60g

Obiad Il danie Pulpety rybne w sosie pieczarkowo-§mietanowym60g,ryz40g,suréwka z
ogorka kiszonego,kukurydzy i jabtka60g,kompot150ml.

Zupa Zupa pazibroda z kapusty wtoskiej i pomidoréw200ml.

podwieczorek Kisiel truskawkowy150ml,biszkopty.
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