Jadlospis

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Sniadanie

Obiad II danie

Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad 11 danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole

2025-06-09

Ptatki jaglane20g,mleko200mi(7)chleb

mieszany359(1)mas*oSg(?)szynkowaZOg,sa#ataSg,paprykaZOQ,herbata
z cytryng150ml.

I $niadanie: pomararicz60g

Jajko w sosie
chrzanowymSOg(S)ziemniaki1009,koperek,szpinak60g,paski
marchewki20g,kompot150ml.

Zupa pomidorowa z makaronem200ml.

Pizza wh.wyrobu40g(1 ,3,7)herbata,crispy owocowe.

2025-06-10
Butka paryska35g(1)masto5g(7)twarozek na stodko30g(7)kakao150ml.

Il $niadanie: truskawka60g

Zapiekane zielone nalesniki z farszem
migsno-warzywnymz200g,pomidorki koktailowe60g,kompot150ml.

Zupa og6rkowa z ziemniakami200m|.

Koktail owocowy150ml(7)chrupki kukurydziane.

2025-06-11

Ptatki kukurydziane20g,mleko200ml(7)chleb
mieszany35g(1)masto5g(7)schab
pieczony20g,satata5g,pomidor20g,herbata owocowa150ml.

Il $niadanie: sok jednodniowy150ml

Gulasz wieprzowy100g,kasza jaglana40g,fasolka szparagowa60g, paski
ogorka kiszonego20g,kompot150ml.

Kartoflanka200ml.

Muffinki40g,soki multiwitaminka200m].
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Jadtospis
Czwartek

Sniadanie

Obiad IT danie
Zupa

podwieczorek

Piatek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 2

2025-06-12

Kanapka na ciepto(butka,ser Zc’)fty,papryka,ketchup wi.wyr)35g(1)kawa
zbozowa150mi(1 ,7)herbata z cytryng150ml.

Il $niadanie: arbuz60g

Kotlety z watrobki drobiowej60g(1,3)ziemniaki1 00g,mizeria60g,plasterki
marchewki gotowanej20g,kompot150m.

Zupa selerowa z makaronem200m|.

Placki z jabtkiem40g(1 ,3,7) i kleksem jogurtowym, herbata.

2025-06-13

Lane kluski20g(1 ,3)mleko200mI(7)chleb
mieszany35g(1 )masto5g(7)szynka 209,rzodkiewka209,saiata§g,herbata
owocowa150ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Mintaj w chrupigce; panierce60g(4)ryz40g,suréwka
wielowarzywna60g, brokut gotowany20g,kompot 150m|.

Zupa grochowa z Ziemniakami200m|.

Galaretka owocowa40g,biszkopty.

2025-06-16

Ptatki ryzowe20g,mleko200mi(7)chleb
mieszany35g( 1)masto5g(7)pasztet drobiowy30g,0g6rek
kiszony209,pomidor209,herbata z cytryng150ml.

I éniadanie:bananGOg

Sznycel weganski60g,ryz40g, marchewka gotowana60g,paski ogorka
swiezego20g,kompot150mi.
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami200m|.

Jogurt naturalny1 50ml,dr02d26wka409,owoc.

2025-06-06 Magazyn Zywieniowy v4.1b Plus | raport 1.1.0.0



Jadtospis

Wtorek

Sroda

Piatek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad Il danie
Zupa

podwieczorek

Sniadanie

Obiad I] danie
Zupa

podwieczorek

Przedszkole 127

przedszkole str. 3

2025-06-17

Kajzerka35g( 1)masto5g(7)pasta z tososia i jajek30g(3,4)kawa
zbozowa150mi(1,7)herbata z cytryng150ml.

Il Sniadanie: sok jednodniowy150m|

Kotlety schabowe60g, ziemniaki1 00g,suréwka z sataty lodowej,ogé6rka
Swiezego,czerwonej cebulki,i koperkuBOg,got.kalafiorBOg,kompot1 50ml.

Zupa marchewkowa z grzankami200m|.

Kasza manna gotowana na mleku z musem
truskawkowym150ml.,herbata.

2025-06-18
Ptatki jeczmienne209(1)mleko200m|97)chleb
mieszany35g91 )mas#oSg(?)szynkaZOg,sa%ataSg,papryka209,herbata
owocowa200ml.

Il $niadanie: jabtko60g

Zapiekanka gryczana z miesem i warzywami200g,paski
marchewki20g,kompot150ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami200mi.

Kisiel malinowy150ml, herbatniki.

2025-06-20

Chleb mieszany35g(1 )masto5g(7)ser zotty20g,papryka20g,kawa
zbozowa150ml.

Il sniadanie: jabtko60g
Nugettsy rybne60g,ryz40g, paski ogorka kiszonego60g,kompot150ml.

Zupa wielowarzywna z makaronem200ml.

Musy Kubu$100ml,chrupki kukurydziane.
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